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ECSENY

Entamer actuellement des études de
médecine est devenu un véritable défi pour
les éleves. C'est statistique ! Manque de recul
et de confiance en soi, manque de
méthodologie, et bien souvent, une pression
difficile a supporter pour ces jeunes
bacheliers pour qui la bascule entre le
secondaire et le supérieur n'est pas toujours

chose simple !

Depuis notre création en 2017, I'ASEMES,
Académie de Soutien aux Etudes Médicales
et Supérieures, se consacre pleinement a
préparer les éléves aux études de santé, ce
dés le lycée, et a les accompagner tout au
long du cursus jusqu'a leur intégration dans
la vie professionnelle.

Cet accompagnement se décline en de
nombreux points, tels que des sessions
d'orientation, pour les guider au mieux
dans les différents choix qu'ils auront a
faire, mais également des activités
d'immersion dans 'univers médical pour les
conforter dans leur choix, et bien entendu
des parcours danticipation et de
préparation afin de se renforcer sur les
notions quils auront a  maitriser
parfaitement dés leur intégration en
médecine.

Notre mission est ancrée dans la conviction
gue chaque étudiant mérite I'opportunité
de découvrir et surtout de réaliser son plein
potentiel.



+450 8e  90%

étudiants rentrée réussite
suivis universitaire 23-24

Fort de 7 années d'expérience, I'ASEMES bénéficie d’'une expertise solide dans le domaine de
I'accompagnement d'étudiants postulant a un cursus médical. Notre approche pédagogique basée sur
I'engagement total de nos équipes, nous a permis de soutenir activement plus de 450 éléves et
étudiants a ce jour.

Nos 160 tuteurs, présents partout en Europe, nous
permet d'avoir une représentation internationale

et une connaissance approfondie sur les différents e oo
cursus médicaux européens. . P
°

Le réseau ainsi constitué, a permis a 'ASEMES de

simplanter durablement dans le paysage local

comme structure unique d'accompagnement pour

les étudiants qui choisissent d’entamer des études

de médecine ou dentisterie. ~ 5- 50

Cartographie de nos tuteurs en Europe
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Présents dans plus de 17 lycées luxembourgeois et frontaliers, nous proposons régulierement des
sessions d'informations sur les études médicales et des ateliers d'orientation.
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L'équipe ASEMES

Notre équipe combine l'expertise de professionnels
de santé et d'enseignants avec I'énergie de tuteurs en
médecine. Ensemble, ils vous accompagnent a chaque
étape de votre préparation, avec des conseils
pratiques et un soutien adapté a vos besoins.
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ETUDES DE MEDE

\
ORIENTATION
IMMERSION
ACCOMPAGNEMENT

Professionnels de santé : Radiologues,
Anatomopathologistes, Urgentistes, Chirurgiens,
Cardiologues, Pharmaciens, Internes ...

e Professionnels de I'enseignement : Maitres de
conférences, Enseignants-chercheurs, PhD,
Professeurs agrégeés, ...

e Tuteurs, étudiants en santé : Médecine,
Dentaire, Pharmacie, ...
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Promouvoir les
études de santé

A I'ASEMES, I'un de nos objectifs est de susciter la curiosité et I'envie d'explorer le monde médical dés le plus
jeune age, pour permettre a chacun de trouver sa voie et de pouvoir se projeter avec le plus de conviction
possible.

Sessions d'orientation

Dans le cadre de cette mission, nous organisons
régulierement des ateliers d'orientation dans de
nombreux lycées au Luxembourg mais également en
France et en Belgique . Ces sessions offrent aux éléves
une opportunité unique de rencontrer des étudiants en
médecine ainsi que des professionnels de santé.

Prérequis, criteres d'admission, modalités d'examens,
sélection, organisation du cursus... autant d'éléments que
se doivent de maitriser tous les futurs étudiants en
médecine.

Kids Immersion Day

Nos "Kids Immersion Day" ont été spécialement congus
pour les éléves de 9 a 12 ans. lIs offrent une plongée
ludique et interactive dans les sciences médicales au
travers d'ateliers pratiques et démonstratifs.

Immersion Day

Les "Immersion Days" sont congus pour aider les éléves
de fin de secondaire a explorer le domaine des sciences
médicales. Ces ateliers découverte combinent la théorie
et la pratique, offrant aux étudiants un apercu des
notions de 1ere année de médecine. Des conseils
méthodologiques essentiels sont également dispensés
pour garantir leur succes futur.
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Accompagnements
proposeés par 'académie

Au cceur de notre approche, nous proposons un programme différencié pour chaque étape du parcours
étudiant, du secondaire jusqu’a l'intégration définitive dans le cursus choisi. Que I'étudiant soit a la recherche
d’'une premiere immersion, désireux danticiper le programme a venir, ou en quéte d'une préparation
intensive et spécifique pour des concours ou examens d'entrée, nos accompagnements sont congus pour
répondre a chaque besoin.

Fin de secondaire Derniére année de secondaire 1ere année de médecine
Kit Pré-Médecine Luxembourg Kit Médecine Luxembourg
Préparation aux matieres Accompagnement durant
spécifiques enseignées I'intégralité de 'année

Kit Découverte ) .
Kit Pré-PASS/LAS France
Anticipation du socle

commun d'une premiére
année de médecine

Préparation aux matieres
spécifiques enseignées

‘ Kit Concours Belgique

Préparation au
concours d'entrée

Cours particuliers ou en groupe

Adaptable a une multitude de besoins et de profils, allant d'un simple renforcement scientifique a la
préparation spécifique pour des concours ou examens.

Suivi méthodologique

Suivi individuel adaptable en fonction des besoins, axé sur les techniques d'apprentissage, la préparation
aux examens et la gestion du stress, afin de maintenir I'équilibre nécessaire a un rythme d'étude intensif.

Peu importe I'avancement dans vos études, une méthode de travail efficace est une composante essentielle
de la réussite. C'est pourquoi, en plus de nos programmes de préparation classique, nous proposons un suivi

méthodologique personnalisé, congu pour optimiser vos révisions tout au long de votre parcours
académique.
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Pré-Santé

Anticiper les études de santé

Pour les éléves du secondaire qui envisagent d'entamer des études dans le
domaine de la santé, il est essentiel de prendre de 'avance et de découvrir
les notions abordées.

Anticiper les études de santé, c'est non seulement se préparer aux défis
qui vous attendent, mais c'est aussi renforcer votre choix d'orientation en
explorant les matiéres que vous retrouverez en 1ére année de médecine,
peu importe le pays concerné.

C'est l'occasion idéale de rencontrer des étudiants en médecine et des
professionnels de santé, de poser vos questions, et surtout de plonger

dans l'univers fascinant des sciences médicales.

L'anticipation c'est la clé !
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Kit Découverte

Notre kit Découverte a été congu pour répondre a plusieurs
objectifs et différents profils.

Pour ceux qui souhaitent conforter leur choix, le kit
découverte vous propose une immersion dans les études de
médecine en traitant de nombreuses thématiques
enseignées en 1ére année dans les facultés. Un bon moyen
de valider son choix d'orientation !

Pour celles et ceux pour qui le choix est déja fait, ce kit
permet de se préparer aux exigences de l'enseignements
supérieur en anticipant notamment les notions
fondamentales et en développant une méthodologie de
travail propre aux études de médecine.

e Anticiper familiarisez-vous dés le lycée avec les
thématiques et le vocabulaire scientifique et médical,
vous donnant une longueur d'avance pour votre future
entrée a l'université.

e Structurer : profitez d'un programme cohérent réparti
sur 3 ans, avec des thématiques renouvelées chaque
année pour un apprentissage sans redite.

e Echanger : rencontrez des professionnels de santé ou
des étudiants en médecine pour des retours

d'expérience et des conseils.

Les ateliers se déroulent le samedi matin, de 9h a 12h, a
'ASEMES. Si vous ne pouvez pas y assister en présence, il est
possible de les suivre a distance ou de les visionner en replay.

Les thématiques sont susceptibles d'étre échangées ou remplacées pour
cause d'astreinte ou urgence médicale des intervenants.

Module 1

09/11 - Cycle cellulaire

Comment votre corps renouvelle 330
milliards de cellules chaque jour

Dr. Morgane Nennig, docteur en microbiologie

16/11 - L'architecture du corps

Anatomie des systémes squelettique et
musculaire

Katalin Gardette, 3e année de médecine

30/11 - Vitamines et vitalité
Plongée dans les secrets biochimiques
Dr. Arnaud Paillot, docteur en biochimie

07/12 - Histoire de la médecine

Quand la sagesse d'Hippocrate rencontre
les technologies de I'A

Jean-Baptiste Rosselet, enseignant

14/12 - Au rythme du cceur
Physiologie du systéme cardiaque
Dr. Julien Ventrici, cardiologue

Module 2

25/01 - ADN et cancers

Décrypter le code génétique pour mieux
traiter les maladies
Dr. Agathe Margulies, oncologue

08/02 - Pharmacologie expliquée

Comment les médicaments agissent dans
notre corps

Dr. Marc-Antoine Mallereau, pharmacien

01/03 - Histologie et médecine légale
Utiliser les tissus pour résoudre des
énigmes

Samuel Mendes, 3e année de médecine

08/03 - Génétique

Des découvertes passées aux promesses
d'un avenir médical personnalisé

Dr. Guillaume Pax, médecin biologiste

15/03 - Santé et sport

Les secrets de la médecine pour prévenir
et traiter les blessures

Dr. Louis Sauvegrain, médecin du sport



Autonome Premium Gold

Syllabus - Un syllabus par thématique
reprenant les notions clés expliquées de v V4 V4
maniére ludique.

Vidéos - Tutoriels théoriques et pratiques de
chaque notion clé, facilitant la V4 v v
compréhension.

Plateforme numérique - Accés illimité a
tous les contenus, 24/7.

Edition des supports * - Recevez tous les Sk
syllabi en version imprimée en choisissant v v
I'option impression.

* Option impression et envoi

30h de cours - Par atelier, 3h de cours

. . S X
dispensées par nos médecins, docteurs en v v
sciences, ou étudiants en médecine. Accés en
présentiel, livestream ou en replay.
Groupes de discussion - Forum pour
X v v

échanger avec les intervenants et poser
toutes vos questions 24/7.

Suivi méthodologique - Suivi individuel de
6h axé sur les techniques d'apprentissage et X X v
la stratégie de préparation aux examens.

L'accés a tous les contenus numériques de ce kit est disponible jusqu'au 31 aolit de chaque année.

a
'Ll '- |
I—SCAN Si vous souhaitez vous inscrire, scannez le QR Code,
remplissez le formulaire d'inscription, puis renvoyez-le

‘-'L complété a I'adresse : contact@asemes.lu.
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Médecine au
Luxembourg

Le parcours de médecine au Luxembourg commence par une premiére
année, accessible sur dossier, a l'issue de laquelle le classement jouera un
role crucial. Seuls les meilleurs auront la possibilité de poursuivre leurs
études de médecine au Luxembourg (Bachelor) ou dans les universités
partenaires de France, Belgique ou d’ Allemagne.

Les étudiants les mieux classés ont le privilege de choisir en premier leur
destination, ce qui signifie que chagque point compte pour atteindre la ville
et l'université de votre choix. Avec seulement 85 places disponibles pour
135 étudiants, accéder a I'université de votre choix dépendra de votre
préparation et de votre performance tout au long de I'année.



Kit Pre-Médecine
Luxembourg

pour les éléves du secondaire souhaitant se préparer a leur rentrée en médecine au Luxembourg

La premiére année de médecine est un défi de taille, et s'y préparer a I'avance peut faire toute la différence. Le kit
Pré-Médecine est spécialement congu pour celles et ceux qui souhaitent anticiper et se préparer efficacement
avant méme le début de 'année universitaire. En vous familiarisant avec les premiers chapitres de 8 matieres
essentielles du programme, vous aborderez la rentrée avec de solides connaissances, gage de plus de sérénité.

e Contenu du kit : Un syllabus par matiére afin de maitriser les

notions clés, des tutoriels vidéo pour faciliter la compréhension Matiéres du Ter semestre :

et un accés illimité a tous les contenus via notre plateforme Anatomie
numérique Medsuccess. + Tronc

¢ Appareil circulatoire

Maximisez vos chances de réussite : En vous préparant avant

la rentrée universitaire, vous augmentez vos chances de valider ) .
Biologie cell. et mol.

votre année et surtout, d'obtenir le classement vous permettant o MslamiEs dl e

de choisir l'université de votre choix. En somme, moins de o Membranes et transports

surprises et plus de maitrise pour atteindre vos objectifs.
Chimie miné. et orga.

14

Faciliter la transition du secondaire au supérieur : Le
passage du lycée a l'université peut étre surprenant et parfois
mal vécu. Notre programme vous aide a mieux comprendre les
exigences académiques et a vous adapter plus facilement et
surtout plus rapidement au rythme universitaire.

L'accés a tous les contenus numériques de ce kit est disponible
jusqu'au 31 aolit de chaque année.

, 1) L
Inscriptions

Si vous souhaitez vous inscrire,
scannez le QR Code, remplissez
le formulaire d'inscription, puis
renvoyez-le complété a |'adresse :
contact@asemes.lu.

¢ Atomistique et liaisons chimiques
¢ Configuration et conformation

Histologie
e Epithéliums de revétement
¢ Epithéliums glandulaires

Physiologie
e Compartiments liquidiens
¢ Physiologie rénale

Physique
¢ Statique et dynamique du point
e Mécanique des fluides

Matiéres du 2e semestre :

Biochimie
¢ Carbohydrates et lipides
¢ Acides aminés et protéines

Embryologie

¢ Gamétogeneése et fécondation

e Segmentation, gastrulation et
neurulation




66—

| Je suis actuellement en 2éme année de médecine a Strasbourg. La
médecine est pour moi une passion. Malheureusement, les études de
médecine ne sont pas faites pour étre faciles. Etant une des
nombreuses personnes qui hésitent a arréter face a ce parcours
difficile. 'ASEMES m’a donné le courage, I'envie, la patience et
surtout la persévérance pour continuer. Grace a eux j'ai développé
une méthode de travail rigoureuse et en évolution constante qui me
permet d'étre 100 fois plus productif. Je leur suis infiniment
reconnaissant et recommande vivement.

- Loic S.

—99
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Kit Médecine
Luxembourg

pour les étudiants de 1ére année de médecine au Luxembourg

Destiné aux étudiants inscrits en 1ere année de médecine au
Luxembourg, cet accompagnement propose un encadrement complet
au semestre ou a l'année afin d'optimiser les révisions. Il insiste sur
l'approfondissement des notions, [I'évaluation réguliere des
connaissances, et 'acquisition d'une méthode de travail essentielle.

En plus de l'accompagnement classique, un suivi méthodologique
personnel peut étre ajouté ainsi que des cours complémentaires
individuels ou en petits groupes pour palier a des difficultés
particuliéres.

Le mot de la promo 2023-2024

Salut futur médecin !

T'es pas le premier a passer par la, et oui, il y aura des moments durs, mais tu
vas y arriver ! L'ASEMES te le dira souvent mais : « La moitié de I'examen se joue
au mental ! La médecine, ce n’est pas un sprint mais un véritable marathon. »

Cest une facon de te rappeler I'importance de prendre des moments pour toi,
de souffler, et de maintenir un équilibre. Alors, garde la téte haute, prends soin
de toi, et fonce !

Résultats 2023-2024

90% de réussite

Major de promotion
Top 5 du classement

Matiéres enseignées

1er semestre :

Module 1:

Biologie cellulaire et moléculaire 1
Biologie générale TP 1

Physiologie animale

Module 2:

Chimie générale et minérale
Chimie organique 1

Chimie organique 2

Chimie TP

Module 3 :
Physique 1
Physique TP 1

Module 4:
Anatomie 1
Histologie 1
Histologie TP 1

2e semestre :

Module 1:

Biologie cellulaire et moléculaire 2
Biologie générale TP 2

Biologie du développement

Module 2:

Biochimie

Biochimie TP

Module 3:

Physique 2

Découverte du médicament

Module 4 :
Philosophie
Médecine clinique

Module 5:
Anatomie 2
Anatomie TP
Histologie 2
Histologie TP 2

Module 6 :
Santé publique
Statistiques



Autonome | Premium Gold

Syllabus - Un syllabus par matiére pour maitriser les

notions clés de I'examen. v v v
Vidéos - Tutoriels théoriques et pratiques de chaque v v v
notion clé, afin de faciliter la compréhension.

Plateforme numeérique - Accés illimité a tous les v v v
contenus, 24/7.

Examens blancs - Tester ses connaissances dans des

conditions similaires aux examens organisés a V4 4 v
l'université.

Supports imprimés - Recevoir tous les syllabi de v v v

cours en version papier.

Groupes de discussion - Forums pour échanger avec
enseignants, tuteurs et médecins, et poser vos V4 v v
questions dans chaque matiére.

+200h de cours - Assurés par des professionnels de
santé, des enseignants et des étudiants en médecine, X v V4
en direct, en livestream ou en replay.

Suivi méthodologique - Suivi individuel de 12h axé
sur les techniques d'apprentissage, la préparation aux
examens et la gestion du stress, pour maintenir
I'équilibre nécessaire a un rythme d'étude intensif.

L'accés a tous les contenus numériques de ce kit est disponible jusqu'au 10 juillet de chaque année.

‘ - L ]

' :I ﬂ: ]
?:_ Inscriptions

L]
. l.'%. SCAN—I :ll Si vous souhaitez vous inscrire, scannez le QR Code,
’ L) L
e l-i a

L)
.I L *-

[ i-"':"t

remplissez le formulaire d'inscription, puis renvoyez-le
complété a I'adresse : contact@asemes.lu.
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Concours d’'entrée
en Belgique

Le concours d'entrée en médecine en Belgique est plus compétitif que
jamais. Depuis la réforme de 2023, l'accés aux études de médecine en
Belgique est conditionné par I'obtention du concours avec un nombre de
places limité : le numérus clausus.

Réussir ce concours exige une solide préparation en sciences (biologie,
chimie, mathématiques, physique) et en compétences humanistes telles
que le raisonnement, la communication, I'empathique et I'éthique. Les
questions a choix multiples (QCM) comportent une particularité redoutable :
les mauvaises réponses entrainent des points négatifs, ce qui augmente
drastiquement la pression sur les candidats. Seuls les meilleurs
décrocheront une place dans les universités belges avec une particularité
supplémentaire pour les non-résidents : seulement 15% des places leur
seront réservées.

Préparez-vous avec rigueur et stratégie pour maximiser vos chances
d'obtenir une place dans l'université de votre choix.
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o Résultats Réussite | Avec
Kit Concours |== |

Résidents 51,8% 100%

I P Non-résidents 11,8% 71%

Le concours d'entrée en médecine et dentisterie de Belgique est un défi de taille, demandant une extréme
rigueur dans la préparation car souvent celle-ci s'effectue en parallele du Baccalauréat. Avec seulement 2
chances par cycle de 5 ans pour valider cet examen, la compétition entre étudiants est présente et les places
sont chéres. Pour maximiser vos chances de réussite, notre Kit Concours Belgique vous propose une
préparation compléte, spécialement congue pour répondre aux exigences et attentes du concours.

A lissue de notre accompagnement, vous maitriserez parfaitement les notions au programme du concours
grace a nos supports et séances de cours. Toutes les matieres étant bien entendu abordées. Nos enseignants
mettent I'accent sur tous les pieges a éviter dans la résolution des QCM et des sessions de méthodologie de

travail sont programmées pour vous aider a gérer vos révisions. L'accent est également mis sur les examens
d’entrainement, élément essentiel pour identifier ses lacunes. Le concours n‘aura plus aucun secret pour vous.

Calendrier 2024-2025 :

e Début novembre Remise des supports et accés numériques

e Session de janvier Séances de cours (15h) : vendredi 3 janvier et samedi 4 janvier 2025
Concours blanc (6h) : samedi 11 janvier 2025 (en ligne)

e Session de février Séances de cours (15h) : du lundi 17 février au vendredi 21 février 2025
Concours blanc (6h) : samedi 22 février 2025

e Session de mars Concours blanc (6h) : samedi 22 mars 2025

e Session d'avril Séances de cours (15h) : du lundi 14 avril au jeudi 17 avril 2025
Concours blanc (6h) : vendredi 18 avril 2025

e Session de mai Concours blanc (6h) : vendredi 17 mai 2025

e Session de juillet Séances de cours (25h) : du lundi 7 juillet au vendredi 11 juillet 2025
Concours blanc (6h) : samedi 12 juillet 2025

e Session d'ao(it Séances de cours (15h) : a définir selon la date du concours
Concours blanc (6h) : a définir selon la date du concours
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Autonome || Premium Gold

Syllabus - Accés a l'intégralité des notions théoriques
au programme du concours ainsi qu'a notre banque v

de QCM dentrainements et leurs corrections v v
détaillées pour chaque matiere.
Vidéos - Tutoriels théoriques et pratiques de chaque
. e - ) . v v v
notion clé, afin de faciliter la compréhension.
Plateforme numérique - Accés illimité a tous les
g v v v
contenus, 24/7.
Concours blancs - Tester ses connaissances dans des v v v
conditions similaires a celles du concours.
Supports imprimés - Recevoir tous les syllabi de
) ) x* v v
cours en version papier.

* Option impression et envoi

Groupes de discussion - Forum pour échanger avec
les intervenants et poser toutes vos questions 24/7 X V4 V4
matiére par matiére.

+120h d'accompagnement - Assurés par des

professionnels de santé, des enseignants et des X v V4
étudiants en médecine, en direct, en livestream ou en

replay.

Suivi méthodologique - Suivi individuel de 12h axé
sur les techniques d'apprentissage, la préparation aux
examens et la gestion du stress, pour maintenir
I'équilibre nécessaire a un rythme d'étude intensif.

L'acces a tous les contenus numériques de ce kit est disponible jusqu'au 31 aolit de chaque année.

Inscriptions

Si vous souhaitez vous inscrire, scannez le QR Code,
remplissez le formulaire d'inscription, puis renvoyez-le
complété a I'adresse : contact@asemes.lu.
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L'intérét de se préparer efficacement devient donc primordial sous peine
de ne pas pouvoir accéder a la 2éme année. Chaque point compte, et se
démarquer parmi des milliers de candidats demande rigueur et
détermination.
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Kit Pré-Rentrée
PASS/LAS France

pour les éléves du secondaire qui souhaitent anticiper leur rentrée dans les filiéres PASS ou LAS en France.

Entamer une premiére année en PASS (Parcours Acces Spécifique Santé) ou en LAS (Licence Accés Santé) est
extrémement exigeant que ce soit en terme de difficultés et de rythme. Pour vous aider a aborder ces
filieres avec plus de sérénité, nous avons congu le kit Pré-Rentrée PASS/LAS, destiné aux éléves en fin de
secondaire souhaitant anticiper et se préparer avant leur entrée a l'université.

Ce programme de pré-rentrée vous permettra d'anticiper les premiers chapitres de toutes les grandes
matiéres abordées en PASS ou L.AS, peu importe l'université choisie.

e Pour les 8 matiéres sélectionnées, recevez un syllabus reprenant toutes les notions théoriques a
maitriser ; des QCM d’entrainement avec correction sont mis a votre disposition pour valider vos
acquis et vous entrainer a ce mode d’examination spécifique.

Anticipez et préparez-vous efficacement : Ce kit vous permet de vous familiariser avec les notions
fondamentales avant la rentrée universitaire, moment décisif dans votre future année.

e Un apprentissage flexible et progressif : Accédez aux contenus a tout moment, ol que vous soyez,
grace a notre plateforme numérique MedSuccess. Les notions sont abordées de fagon progressive et un
acces a nos QCM d'entrainement et a leurs corrections vous permet de vous auto-évaluer autant que
vous le souhaiterz.

Matiéres enseignées

e Anatomie e Biologie du développement e Chimie organique
* Biologie cellulaire e Biophysique e Mathématiques
¢ Biologie moléculaire e Chimie générale

Inscriptions

Si vous souhaitez vous inscrire, scannez le QR Code,
remplissez le formulaire d'inscription, puis renvoyez-le
complété a I'adresse : contact@asemes.lu.
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66—

| L'esprit accueillant et chaleureux d’ASEMES m‘a énormément
marqué le jour ou je suis entré pour la premiére fois dans leur local.
En particulier, je me souviens d'un soir vers 22h ou une amie et moi
sommes venus toquer aux portes et Hugo nous a chaleureusement
ouvert méme tard le soir. Ce soir, il nous a énormément aidé dans
une matiere assez difficile (chimie organique) et nous a aussi permis
de nous détendre grace a beaucoup de conseils et quelques bonnes
blagues peu de temps avant nos examens du premier semestre. Je
recommande ASEMES a tous ceux qui aimeraient découvrir ou
s’introduire au monde de la santé et de la médecine !

- Samuel M.

—99
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Suivi
meéthodologique

Que vous soyez au lycée ou que vous prépariez votre entrée dans les
études supérieures, une méthode de travail efficace est la clé de la
réussite.

Souvent, ce n'est pas la difficulté des examens qui pose probléme, mais le
manque d'organisation et de stratégie. Nos accompagnements
méthodologiques vous aideront a structurer vos plannings de révisions, a
adopter des techniques d'apprentissage adaptées, et a optimiser votre
temps de travail.

Plus vite vous trouverez la méthode qui vous convient, plus vos études
deviendront simples et fluides.

Apprendre a apprendre est primordial pour transformer vos efforts en
résultats concrets et progresser avec confiance tout au long de votre
parcours scolaire puis universitaire.
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Suivi
methodologique

Durant vos études, le contenu est important, mais la maniére dont vous l'abordez, I'assimilez et
I'appliquez I'est tout autant. Une méthodologie de travail solide est la clé pour transformer l'information
brute en connaissance, et la connaissance en réussite.

Express (3h) Fondamental (6h) Semestriel (12h) Annuel (22h)
Module 1 Diagnostic et questionnaire
Module 2 Analyse du diagnostic et mise en place d'un planning de révision
Module 3 Techniques d'apprentissage adaptées a I'objectif de I'étudiant

Stratégies de

Module 4 . o Gestion de la santé mentale et du bien-étre
préparation a 'examen
Module 5 Suivi personnalisé sur Suivi personnalisé sur
un semestre deux semestres

e Express: Pour une mise a niveau rapide, se concentrant sur les techniques d'apprentissage de base.

¢ Fondamental : Une exploration détaillée des stratégies d'étude, pour une compréhension et
application efficaces des techniques d'apprentissage.

e Semestriel : Un suivi régulier axé sur la gestion de la santé mentale et du bien-étre, pour maintenir
I'équilibre nécessaire a un rythme d'étude intensif.

* Annuel : Le suivi le plus complet, avec un accompagnement personnalisé tout au long de I'année,
assurant une évolution constante et une adaptation aux divers défis académiques.

Notre programme d'accompagnement méthodologique ne se contente pas de vous fournir des techniques : nous
vous aidons a cultiver une méthode d'apprentissage et a gagner en autonomie. Une méthode qui évoluera avec
vous, qui s'adaptera a chaque nouveau défi, et qui vous servira tout au long de votre parcours académique. C'est
cette méthodologie qui deviendra votre plus grand atout, vous permettant de tirer le meilleur parti de chaque
situation.

%.H:l Inscriptions

H_-.'-E Meem] ‘ﬁ;t Si vous souhaitez vous inscrire, scannez
! le QR Code, i i

remplissez le formulaire

ﬁ ‘—# d'inscription, puis renvoyez-le complété a
28 }g' I'adresse : contact@asemes.lu.



Investir dans sa méthode de travail,
c’est s’équiper pour la réussite
d’aujourd’hui et de demain.
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Accompagnement
sur-mesure

Chaque parcours est unique, et nous le savons bien. C'est pourquoi notre
accompagnement sur-mesure s'adapte entiérement a votre profil et a vos
objectifs.

Notre équipe enseignante et nos tuteurs répondront a tous les besoins de
fagon personnalisée et ciblée.

Que vous soyez encore au lycée, en études supérieures ou que vous
préparez des concours spécifiques, vous bénéficierez d'un suivi sur-

mesure, congu pour maximiser vos chances de réussite.

Grace a notre expertise et a la diversité de notre équipe multidisciplinaire,

nous construisons ensemble un accompagnement qui répondra
précisément a vos besoins et vous aidera a relever vos défis.
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Accompaghement
sur-mesure

Nos accompagnements sur-mesure : disponibles a chaque étape de votre parcours

32

Personnalisation : Nous savons que chaque parcours est unique et les difficultés rencontrées par
les uns différent de celles rencontrées par les autres. C'est pourquoi nous vous proposons de
bénéficier d'un soutien personnalisé, évoluant en fonction de vos objectifs et de vos besoins.

Entretien préliminaire dédié : Analyser les besoins et établir le plan d'accompagnement est
essentiel pour obtenir des résultats rapides et concrets. Cet échange préliminaire est la clé pour
concevoir un programme entierement personnalisé qui répondra a vos attentes.

Pour qui ? : Que vous rencontriez des difficultés au lycée, a l'université ou que vous prépariez un
concours ou un examen spécifique, notre accompagnement sur-mesure vous permettra de renforcer
vos acquis et d'atteindre vos objectifs.

Un accompagnement précis et efficace : Notre engagement va au-dela d'un simple module de
soutien. Nous travaillons a vos cdtés pour vous proposer des stratégies d'apprentissage, des
techniques de gestion du stress et des outils méthodologiques et pratiques qui vous permettront de
naviguer avec confiance dans vos études.

Pour une inscription sur-mesure, veuillez nous contacter directement a 'adresse
mail suivante : contact@asemes.lu ou au +352 621 389 832
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Etudes de médecine
a l'international

Choisir de se lancer dans des études de médecine est une décision
importante et il est crucial de bien comprendre les spécificités de chaque
pays avant de s'engager dans une voie plutdt que dans une autre.

Les criteres de sélection et les modalités d'admission peuvent varier
considérablement d'un systeme a l'autre, et ces différences peuvent avoir
une influence notable sur votre réussite. Prendre connaissance des
particularités de chaque pays est la clé d'une orientation réussie et
maximisera vos chances d'intégrer ces études.

Si vous ne trouvez pas les informations sur le pays qui vous intéresse, ou si
vous souhaitez des détails supplémentaires ou un conseil personnalisé sur
votre situation, n'hésitez pas a nous contacter.
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Je passerai ma vie et j'exercerai mon

art dans l'innocence et la purete.

- Serment d Hippocrate
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| asemes |

Académie de soutien

contact@asemes.lu 1, Avenue du Blues

+352 621 389 832 aux études médicales et supérieures. L-4368 BELVAUX




